
Du lundi 17 
au jeudi 20 
novembre 2025
à la Maison 
Massabielle
(1 rue Auguste Rey
 95390 Saint-Prix)

La retraite marque une nouvelle étape dans 
la vie d’un couple. Trouver un équilibre peut 
s’avérer complexe. Cette session vous propose 
de réfléchir ensemble à cette période de votre 
vie. Pendant trois jours, préparez-vous à une 
nouvelle orientation : temps sabbatique, 
reconversion professionnelle, départ à la retraite.

Avec le père Pierre-Marie Castaignos, 
prêtre et thérapeute de couple

Contact et réservation : 
Mail : accueil@massabielle.net

Tél. : 01 34 16 09 10 

Vivre sa retraite
dans l’espérance

COUPLES 


